
 
 

 บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร   โทรฯ 0 5669 9041 

ที ่  พจ 0932 /-                                         วันที ่ ๑๗ มีนาคม 256๘ 

เรื่อง   ขอพิจารณาลงนามในบันทึกข้อความรายงานผลการดำเนินโครงการ และขออนุมัติเผยแพร่ในเว็บไซต์ 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอสากเหล็ก 

  เรื่องเดิม 
  ตามที่รัฐบาลกำหนดให้หน่วยงานภาครัฐ ดำเนินการตามหลักเกณฑ์การประเมินคุณธรรม 
และความโปร่งใสการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ MITAS (MOPH Integrity and Transparency 
Assessment System) ประเด็นการเปิดเผยข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน เพ่ือส่งเสริมการบริหารกิจการ
บ้านเมืองที่ดี อำนวยความสะดวกแก่ประชาชนให้ได้รับประโยชน์สูงสุด สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้สะดวก 
และสามารถตรวจสอบการดำเนินงานของหน่วยงาน โดยเฉพาะด้านการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารภาครัฐที่ถูกต้อง 
ชัดเจน ครบถ้วน และเป็นปัจจุบัน 

  ข้อเท็จจริง 
  กลุ่มงานบริหารขอรายงานผลการดำเนินโครงการ รอบ ๖ เดือน ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 256๗ 
– มีนาคม 256๘ โดยมีผลการดำเนินการตามเอกสารที่แนบมานี้   

ข้อพิจารณา 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หากเห็นชอบโปรดลงนามในบันทึกฉบับนี้ และโปรดอนุมัตินำ
เอกสารเผยแพร่ในเว็บไซต์ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสากเหล็ก (saklekhealth.com) และปิดประกาศที่
บอร์ดประชาสัมพันธ์ ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสากเหล็ก ต่อไป 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาอนุมัติ 

 

                                                    
(นางสาวอรวรรณ  เจือจารย์) 

นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 

- อนุมัติ 
                    

                       
                                                           (นายณัฏฐกรณ์  จินาพรรณ์)    
                                                           สาธารณสุขอำเภอสากเหล็ก                                

 

 

 

https://sso.dongcharoen.com/


  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
สรุปผลการดำเนินงาน 

ตามแผนปฏิบัติการประจำปี พ.ศ. 256๘ คปสอ.สากเหล็ก 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1: ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ 

แผนงานที่ 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
๑.แผนการพัฒนาคุณภาพีวิตระดับอำเภอ 

 
๑.วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมและพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 

     บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ 
              ไม่บรรลุผลตามวัตถุประสงค์  
๒.กลุ่มเป้าหมาย 

แกนนำ พชอ.ระดับอำเภอ จำนวน ๓๐ คน  
     บรรลุผลตามเป้าหมาย  ในระยะที่กำหนด 
     ไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย  

๓. ระยะเวลาการดำเนินโครงการ 
           ดำเนินการจัดแผนงาน ในวันพุธที่ ๑๑ ธันวาคม 2567 เวลา ๐๙.๐0 – 1๖.๓0 น. 
 

    เป็นไปตามระยะเวลาที่กำหนด  
     ไม่เป็นไปตามระยะเวลาที่กำหนด  

๔. ตัวช้ีวัดความสำเร็จโครงการ 
๑. เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมและพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน  
     บรรลุผลตามตัวชี้วัด

................................................................................... ........................................... 
     ไม่บรรลุผลตามตัวชี้วัด  
 

๕.งบประมาณ 
 ได้รับงบประมาณ สนับสนุนจาก  เงินบำรุงโรงพยาบาลสากเหล็ก  จำนวน ๓,๖๐๐ บาท 
 
๖.ผลการดำเนินงานจากการประเมินโครงการ 

     บรรลุผลตามการดำเนินงานจากการประเมินโครงการ  
๑. เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมและพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน  
     ไม่บรรลุผลตามการดำเนินงานจากการประเมินโครงการ  
 
 
 

/ 



  
 

 

 

 
 

๗.ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน 
     มี   คือบุคลากร  
     ไม่มี......................................................................... .......................................................................... 
 

๘.โอกาสพัฒนา 
คณะกรรมการได้แลกเปลี่ยนมุมมองและช่วยกันร่วมวางแผนงานเพื่อให้เกิดการดำเนินงานที่เข้มแข็งต่อไป 
    
 
 

     
                        (นางสาวอรวรรณ  เจือจารย์)      ผู้สรุปโครงการ 
                         นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 

 

               ผู้เห็นชอบสรุปผลการดำเนินงาน 
                                                          (นายณัฏฐกรณ์  จินาพรรณ์)   

      สาธารณสุขอำเภอสากเหล็ก                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

สรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
ครั้งที่ 1/256๘ 

วันพุธที่ ๑๑ ธันวาคม 2567 เวลา ๐๙.๐0 – 1๖.๓0 น. 
ณ ห้องประชุมที่ว่าการอำเภอสากเหล็ก ชั้น 2 อำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร 

 

ผู้เข้าร่วมประชุม  (รายชื่อตามเอกสารแนบท้าย)           จำนวน  ๓๐  คน 

๑.นายสุนาศ  มั่งมี  รองผู้อำนวยการโรงเรียน 
๒.นายสมัย  คำลือชา  นายก อบต.วังทับไทร 
๓.นายณัฏฐกรณ์  จินาพรรณ์ สาธารณสุขอำเภอสากเหล็ก 
๔.นางสาวอรวรรณ เจือจารย์ นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๕.นางสาวเครือวัลย์ ยรรยง  รักษาการ ผอ.สกร.ระดับอำเภอสากเหล็ก 
๖.นายณฐพลษ์   ปันแก้ว  หัวหน้าสำนักปลัด 
๗.นางหนูทิพย์  คงหนู  ตัวแทนภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๘.นางสาวมาลี  โพธิ์ศรัทธา ผอ.กองสวัสดิการ อบต.สากเหล็ก 
๙.นายจิรวัฒ  เจริญชัย  นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 
๑๐.นางสาววิมล  สุทธิประภา พยาบาลวิชาชีพ แทน ผอ.รพ.สต.ท่าเยี่ยม 
๑๑.นายสุนทร  หรรษา  เจ้าหน้าที่พลศึกษาอำเภอสากเหล็ก 
๑๒.นายอัครเดช  สุชะ  นักวิชาการสาธารณสุข 
๑๓.นางสาวประทีป เอ้ียงเถื่อน รักษาการ ผอ.รพ.สต.หนองหญ้าไทร 
๑๔.นางสาวกรรณิกา ชินละนาค ผอ.รพ.สต.หนองกรด 
๑๕.นางวรพงษ์  บุญคุ้ม  ประธานชมรมผู้สูงอายุอำเภอสากเหล็ก 
๑๖.นางสาวอรวรรณ บุญสะอาด นักวิชาการสาธารณสุข 
๑๗.นางสาวนันทวัช วงศ์ประเสริฐ พัฒนาการอำเภอสากเหล็ก 
๑๘.นายสุรัตน ์  เกตุสวัสดิ์ กำนัน ต.หนองหญ้าไทร 
๑๙.นางขวัญกมล  จันทร์มากอง เกษตรอำเภอสากเหล็ก 
๒๐.นายน้อย  ทองอุบล ประธาน อสม. 
๒๑.ว่าที่ ร.ต.รพี  สุทธิการ  หัวหน้าฝ่ายสังคมสงเคราะห์ 
๒๒.นายนิรุจน ์  อุดมศิลป์ แทน ผอ.รพ.สต.สากเหล็ก 
๒๓.นายกมล  มุทุจัด  นายก อบต.ท่าเยี่ยม 
๒๔.นายปณวัฒน์  ศรีมหาลือ กำนัน 
๒๕.นางสาวภริดา ชูสกุล  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๒๖.นางสาวบัวขาว กองยอด  พนักงานธุรการ  
๒๗.นางสาวลินนา สินทะสิทธิ์ รองประธาน อสม.ระดับหมู่บ้าน 
๒๘.นายสมาน  ดอกไธสง ประธาน อสม.ระดับหมู่บ้าน 
๒๙.นายจำนงค์  ขุนโฉม  ประธาน อสม.ระดับหมู่บ้าน 
๓๐.นายน้อย  ทองอุบล ประธาน อสม.ระดับหมู่บ้าน 
 
 
 

เริ่มประชุม ๐๙.๐0 น. 



  
 
วาระท่ี 1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ 

1.1  เรื่องขอขอบคุณทุกภาคส่วนในการจัดกิจกรรมที่ผ่านมา 
กิจกรรม เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ ๑๐ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗                 
ในวันเสาร์ที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ ณ บริเวณหน้าโรงเรียนเทศบาลอนุบาลตำบลสากเหล็ก 
อำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร  
 

๑.๒ กิจกรรมการระดมทุน พชอ.อำเภอสากเหล็ก  
1.1.1 ความเป็นมาของการจัดกิจกรรมเดิน วิ่ง เพ่ือจัดตั้งกองทุน สร้างการมีส่วนร่วมของ

ทุกภาคส่วนและสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของปัญหาในทุกมิติร่วมกัน รวมถึงร่วม
ขับเคลื่อนประเด็นที่คณะกรรมการ พชอ. ร่วมกันกำหนด มุ่งสู่การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตแบบองค์รวม แก้ปัญหาได้ตรงจุดและทันกาล  

ซึ่งการจัดตั้งกองทุนดังกล่าวนี้ หลายอำเภอในจังหวัดพิจิตรได้ดำเนินไปบ้าง
แล้ว อำเภอสากเหล็กจึงได้ร่วมกันคิดว่าจะดำเนินการอย่างไรให้มีกองทุน
ดูแลคุณภาพชีวิตของประชาชนอำเภอสากเหล็กขึ้นมาสัก 1 กองทุน ที่มีงบ
และสามารถนำงบมาใช้ได้ตรงกับสภาพปัญหามากที่สุด มีกำหนดกิจกรรม
การระดมทุน พชอ.อำเภอสากเหล็ก ขึ้น  
 โดยการจัดตั้งกองทุนนี้ก็มีความสอดคล้องกับกิจกรรมที่ทางอำเภอ
ได้ดำเนินการอยู่ ณ ตอนนี้อำเภอสากเหล็กได้มีการสำรวจความต้องการใน
การปรับปรุง/ซ่อมแซม ห้องน้ำของผู้สูงอายุ เพ่ือให้การช่วยเหลือ/บรรเทา
ทุกข์ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน และต้องการเปลี่ยนโถส้วม
จากแบบนั่งยองเป็นแบบนั่งราบ (ในวาระที่ 5 มอบหมายให้ผู้รับผิดชอบ
งานอธิบายรายละเอียดกิจกรรมเพ่ิมเติม) 

1.1.2 วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมกองทุน พชอ.อำเภอสากเหล็ก 
- เพ่ือส่งเสริม  สร้างกระแสให้ประชาชนอำเภอสากเหล็กออกกำลังกาย เพ่ือห่างไกลโรค 
- ระดมทุนในการขับเคลื่อนกิจกรรมกองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  

 
วาระท่ี 2  รับรองรายงานการประชุม/ติดตามการประชุม 

- รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ ๒/๒๕๖๗  เมื่อวันที่ ๒๔ พฤษภาคม 2567  
วาระท่ี ๓  เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 

3.1   สรุปภาพกิจกรรมมหกรรมสุขภาพอำเภอสากเหล็ก ปีงบประมาณ 256๗  
 



  
 

 
มติที่ประชุม รับทราบ 
 

3.2  นโยบายการดำเนินการ พชอ. 
เป็นไปตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิต พ.ศ. 2561ประกาศ

ในราชกิจจานุเบกษาเม่ือวันที่ 9 มีนาคม 2561 ให้มีผลบังคับใช้ภายใน 60 วันคือเริ่มบังคับใช้เมื่อ
วันที่ 8 พฤษภาคม 2561 
  • หลักการ 

- ใช้พื้นที่เป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
- การนำร่วม การบูรณาการ 
- คนอำเภอเดียวกัน ไม่ทอดทิ้งกัน 

 
โดยให้แต่ละอำเภอมีการจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ ชีวิตระดับอำเภอคณะหนึ่ง เรียก

โดยย่อว่า “พชอ.” ซึ่งมีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นที่ปรึกษา และมี กรรมการจำนวนไม่เกินยี่สิบเอ็ดคน 
 

ในการประชุมครั้งนี้ จึงขอแจ้งทบทวนคำสั่ง เพ่ือ แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร  
 

ในการประชุมครั้งนี้ ขออนุญาตทบทวนคำสั่ง และประเด็นมุ่งเน้น ของปีงบประมาณ 2568  
   ประเด็นมุ่งเน้น  
   1.อำเภอสากเหล็กสุขภาพดี 

2.อำเภอสากเหล็กไม่ทอดทิ้งกัน 
 
ในมิติ 4 มิติ ดังนี้ 
1.มิติสุขภาพ ได้แก่ โรคไข้เลือดออก และโรคเรื้อรัง   
2.มิติสังคม ได้แก่ ผู้สูงอายุ  เด็กและเยาวชน    
3.มิติสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ลดอุบัติเหตุ 
4.มิติเศรษฐกิจ ได้แก่ เศรษฐกิจพอเพียง 



  
 
มติที่ประชุม รับทราบและมีมติให้พิจารณาเพ่ิมคณะการการ จำนวน ๑ คน และยืนยันประเด็นมุ่งเน้นเดิม 
 
วาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อพิจารณา 
 

 4.๑ การกำหนด ชื่องาน /การจัดกิจกรรม /เวลาวิ่ง /สถานที่  
 4.2.1 ชื่อกิจกรรมเดิน วิ่ง  

มติที่ประชุม  ชื่อกิจกรรม  SAKLEK WALK AND RUN FUN LIFE 2025 
 4.2.2 เวลา กำหนดการวิ่ง ช่วงเวลา 05.๓0–08.00 น.  
 4.2.3 วันที่จัดกิจกรรม  
  มติที่ประชุม  วันเสาร์ที่ 1๕ กุมภาพันธ์  256๘ 
 4.2.4 เส้นทางการวิ่ง 
  มติที่ประชุม จุด Start/Finish  สนามโรงเรียนวังทับไทร  
 
4.๒ การกำหนดประเภท ระยะการวิ่ง และรางวัล 
 - ระยะการว่ิงแบ่งเป็น  

ประเภทท่ี 1. fun run (เดิน-ว่ิง) ( จำกัดอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปี ,ไม่มีการแข่งขัน ) 
 

 
มติที่ประชุม รับทราบ 
ประเภทท่ี 2 มินิมาราธอน (Mini marathon) ( มีการแข่งขัน , แบ่งกลุ่มอายุ, มีถ้วยรางวัล) 

 - ระยะ ๕ กม. จุด Start/Finish   
- การแบ่งกลุ่ม     อายุ   18-29  ปี  ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 - ๕ 

    อายุ   30-39  ป ี ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 - ๕ 
    อายุ   40-49  ป ี ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 – ๕ 
    อายุ   50-59  ป ี ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 - ๕ 
    อายุ   60 ปี ขึ้นไป   ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 - ๕ 
                                  
 
 



  
 

 
 

 
- ระยะ ๑๐ กม. จุด Start/Finish   

- การแบ่งกลุ่ม     อายุ   18-29  ปี  ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 - ๓ 
    อายุ   30-39  ป ี ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 - ๓ 
    อายุ   40-49  ป ี ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 – ๓ 
    อายุ   50-59  ป ี ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 - ๓ 
    อายุ   60 ปี ขึ้นไป   ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 – ๓ 
 
 
 
 
 

 
4.3 ตัวอย่างเสื้อ   

 
 

ประเภทท่ี 1 ระยะสั้น FUN RUN ( เดิน-ว่ิง ) ไม่เกิน ๓ กิโลเมตร    
  มติที่ประชุม  เฉพาะเสื้อสีเหลือง แขนเสื้อสีเขียวทั้งสองข้าง  (อายุไม่เกิน 18  ปี)

  ราคา 250 บาท 
ประเภทท่ี 2 มินิ มาราธอน ( Mini marathon ) ๕ กิโลเมตร 
 ประเภทท่ี ระยะกลาง ๕ กิโลเมตร 

มติที่ประชุม  เสื้อสีเหลืองเขียว + ตุ๊กตา + Bib + ถ้วยรางวัล (1-3) ราคา ๓50 
บาท 

 
ประเภทท่ี ระยะยาว ๑๐ กิโลเมตร 
มติที่ประชุม  เสื้อสีเหลือง+ตุ๊กตา+Bib+ถ้วยรางวัล (1-3) ราคา 450 บาท 

ประเภท VIP  (เสื้อคอปก เสื้อสีเหลือง)     
มติที่ประชุม   เสื้อเหลืองคอปก+ตุ๊กตา+Bib ราคา 1,000 บาท 



  
 

4.๔ ตัวอย่างถ้วยรางวัล 
                    

 
 มติที่ประชุม รับทราบ 

4.5 ตัวอย่างของท่ีระลึก (ตุ๊กตา) 
 

 
 

4.6 กำหนดการเปิดรับสมัคร ผู้ประสานงาน 
- เริ่มรับสมัคร  วันที่ ๑๕ ธันวาคม 256๗ - วันที่ ๒๐ มกราคม  256๘    

 
 4.7 กำหนดเป้าหมายการสมัครวิ่ง 
  4.7.1 อปท. (๖ หน่วย หน่วยละ ๒0 คน)   จำนวน   ๑๒0 คน  

4.7.2 ที่ว่าการอำเภอ      จำนวน   10 คน 
4.7.๓ ตำรวจ      จำนวน   ๓0 คน 
4.7.๔ หวัหน้าส่วนราชการ     จำนวน   ๑0     คน 

  4.7.๕ ผู้นำ/กำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน    จำนวน   1๒0 คน 
4.7.๖  อสม.      จำนวน    ๔00 คน 
4.7.๗  ประชาชนทั่วไป/ผู้สนใจ    จำนวน    ๕0 คน 
4.7.๘  นักเรียน       จำนวน    100 คน 



  
 

4.7.๙ จนท.สาธารณสุข สสอ. รพ.สต.   จำนวน    ๒๕ คน 
4.7.๑๐ จนท.สาธารณสุข รพ    จำนวน    ๓๕ คน 
4.7.๑๑ VIP      จำนวน    ๒๐ คน 

รวมทั้งสิ้น  ๙๗0  คน 
 
 4.8  การเปิดรับบริจาค (ค่าใช้จ่าย) 
  4.8.1  อาหาร / น้ำดื่ม ( ธนาคาร ธกส.,สหกรณ์การเกษตรสากเหล็ก,  ธนาคารออมสิน ,
ร้านทั่งทองอะไหล่ยนต์ , กาชาด , สมาคมกู้ภัยสากเหล็กสงเคราะห์ ) 
  4.8.2  เงินสนับสนุนจากผู้นำ / ร้านค้า  
 

4.1. การจัดทำคำสั่งแต่งตั้งคณะทำงาน  SAKLEK WALK AND RUN FUN LIFE 2025 
 4.1.1 คณะกรรมการที่ปรึกษา   
 4.1.2 คณะกรรมการฝ่ายอำนวยการ 
 4.1.3 คณะกรรมการฝ่ายสถานที่ อุปกรณ์และเทคนิค 
 4.1.4 คณะกรรมการฝ่ายจราจรและความปลอดภัย 
 4.1.5 คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
 4.1.6 คณะกรรมการฝ่ายพิธีการ และเตรียมการมอบรางวัล   
 4.1.7 คณะกรรมการฝ่ายต้อนรับและบริการ 
 4.1.8 คณะกรรมการฝ่ายปฐมพยาบาล 
 4.1.9 คณะกรรมการฝ่ายอาหารและเครื่องดื่ม 
 4.1.10 คณะกรรมการฝ่ายการเงินและจัดหารายได้   
 4.1.11 คณะกรรมการฝ่ายการกีฬา 

 
วาระท่ี 5  เรื่องอ่ืนๆ 

5.1  เรื่องอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
 

ปิดประชุม 1๖.๓0 น. 
 

      ลงชื่อ    ผู้จดรายงานการประชุม 
            (นางสาวอรวรรณ  เจือจารย์) 
                       นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 

      ลงชื่อ               ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
            (นายณัฏฐกรณ์  จินาพรรณ์) 
                      สาธารณสุขอำเภอสากเหล็ก 
 
 
 
 
 



  
 

ภาพกิจกรรมการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
ครั้งที่ 1/256๘ 

วันพุธที่ ๑๑ ธันวาคม 2567 เวลา ๐๙.๐0 – 1๖.๓0 น. 
ณ ห้องประชุมที่ว่าการอำเภอสากเหล็ก ชั้น 2 อำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร 

 
 

 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 



  
 

 

 

 
 


